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Freude mit der Streichelbande

Ehrenamtliche Helfer auf vier Pfoten: Haustiere sind die besten Therapeuten

Fany, Henry, Amadeus und
Flocke haben volle Terminkalen-
der. Sie arbeiten als ehrenamtli-
che Helfer in Behindertenein- -
richtungen, Kmderhosp:zen,
Krankenhidusern und Altenhei-
men. ,,Sie bringen so viel Freude
ins Haus!®, heift es iiberall. Das
Besondere: Sie sind auf vier Pfo-
ten unterwegs.

Besuchshund“ steht auf Fanys

Hundegeschirr. Der Airedale Terrier
ist auf dem Weg zum wochentlichen
Besuchstermin im Miinchner Al-
tersheim ,,Horst-Salzmann-Zent-
rum. Fanys Frauchen, Christine
Hankewitz, gehort zum Miinchner
Verein ,,Strelchelbande e V.“ der
Besuchsdienste fiir therapeutlsche
und klinische Einrichtungen vermit-
telt. Heute wird Fany von Amadeus
begleitet. Der groRe, schwarze Riide
teilt sich mit der Terrier-Dame zwei
wichtige Eigenschaften: Er ist gut-
miitig und bestechlich. ,Wir arbei-
ten bei Fany und Amadeus mit
,Leckerlis’, damit die Hunde leich-
ter auf die Menschen zugehen er-
lautert Hankewitz.

Viele der Bewohner im ,Horst-
Salzmann-Zentrum* leiden an De-
menz, einige sind hoch betagt, die
Kommunikationsfdhigkeit ist bei
. vielen nur noch gering. Deshalb ist
es im Aufenthaltsraum normaler-
weise eher ruhig, nur ein Radio du-
delt leise vor sich hin. Doch mit
dem Eintritt von Fany und Amade-
us dndert sich das, jetzt kommt ein
klein wenig Bewegung in die Men-
schen. Das eine oder andere Augen-
paar folgt den Hunden aufmerksam.
Und zbgernd streckt sich auf einmal
die Hand einer Bewohnerin aus:
,Da ist ja meine Kleine!* Christine
Hankewitz legt ein Leckerli in die
zitternde Rechte der alten Dame,
die stockend sagt: ,,Auch Hund ge-

habt.“ Fany holt sich ihr Leckerli

ab. Die Dame ldchelt ganz still,
wiahrend die Hand im weichen
Hundefell versinkt.

Streicheln hilft und heilt

Nur wenige Bewohner ergreifen
von sich aus die Initiative und
locken die Hunde heran. Wenn
Fany und Amadeus ihre Runden
drehen, ist es oft nur ein Blick, der
sich einen Augenblick auf die Hun-
de konzentriert, oder ein Leuchten,
das’ kurz iiber ein altes Gesicht
huscht. Auf manche Bewohner
geht Christine Hankewitz deshalb
zu: ,Mogen Sie Hunde?“, fragt sie
dann, ,mochten Sie ihn einmal
streicheln?“ Damit das funktio-
niert, legt sich Frauchen selbst das
Leckerli auf die Hand, ganz nah bei
der Hand des Angesprochenen, der
von der weichen Hundenase ange-
stupst wird, um auch noch die dazu
gehorenden Streicheleinheiten ab-
zuholen.

Mediziner weisen auf den positi-
ven Einfluss von Tieren in der Pfle-
ge und Betreuung von alten Men-
schen und Schwerkranken hin. Der
Therapieerfolg ist bemerkenswert,
gerade auch bei Dementen, wie
Studien aus den USA belegen.

Durch Berithrung und Nihe kon-

nen Tiere lingst verschiittete Erin-
nerungen hervorrufen. Manchmal
helfen sie sogar, Worte aus der Zeit
vor dem Vergessen wiederzufinden.
Christine Hankewitz ist wie alle eh-
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chelbande” keine ausgebildete The-

rapeutin. Das ist auch gar nicht
notig: ,,Am wichtigsten ist ‘es, ein

. Herz fiir die Sache zu haben und
_ offen auf die Menschen zuzugehen.

Das, was zuriickkommt, wiegt das
bisschen Zeitaufwand tausendmal
auf.” Fany und die anderen Be-
suchshunde mussten lediglich ei-
nen so genannten ,,Wesenstest* be-
stehen, bei dem eine Therapiehun-
deausbilderin Kriterien wie Gehor-
sam oder Schreckhaftigkeit priift -
keine groRe Herausforderung fiir

einen einigermalen erzogenen:

Hund. Eine weitere Voraussetzung
ist, dass der Hund alle iiblichen

Imptungen hat.

Tiere sind gesund

Auch wegen Hygienevorschriften
muss keine Einrichtung Bedenken
haben, wie medizinische Untersu-
chungen belegen: Ein Jahr lang
lieRen Wissenschaftler in den USA
Heimbewohner regelmidRig Kon-
takt zu tieriirztlich kontrollierten

Streicheleinheiten fiir Flocke”.

Tieren halten, und in keinem Fall
konnte eine Krankheitsiibertragung
von Tier auf Mensch festgestellt
werden. Im Gegenteil: Waldi & Co.
tragen sogar zur Stabilisierung des
Immunsystems bei. Schmerzpatien-
ten brauchen weniger Medikamen-
te, denn ein Tier zu streicheln, setzt
im Hirn schmerzhemmende Endor-
phine frei. Tierbesitzer haben auch
weniger Herzinfarkte und Schlag-
anfille, und wenn sie doch betrof-
fen 'sind, dann erholen sie sich

schneller als Nicht-Tierbesitzer.
Insgesamt sind Haustiere also fiir
die Gesundheit sehr empfehlens-
wert, wie auch das Kuratorium
Deutsche Altenhilfe bestatigt. Wei-

tere gesunde Tiereffekte konnen =

sein: Blutdruck- und Pulssenkung,
motorische Aktivierung, Reduktion
von Angsten oder Aufhebung voxg

: Einsamkeit und Isolation.

Die positive Wirkung hat smﬂ
auch im Horst-Salzmann-Zentrum
herumgesprochen: Seit die Strei-
chelbande regelmaRig das Alters-
heim besucht, fragen die Mitarbeiter
an: Frau L. ist in letzter Zeit immer
so traurig und verschlossen, ob
Amadeus vielleicht zur Aufmunte-
rung vorbeischauen konnte? Und
anschlieRend Herrn M. besuchen,
der nach einem Krankenhausauf-
enthalt nicht mehr so recht auf die
Beine kommt? ,Bei jedem Besuch
ist die Liste der Bewohner ldnger, zu

denen wir unbedingt gehen sollen®,’

erzihlt Hankewitz. Sie achtet sorg-
filtig ‘darauf,.dass sie den Vierbei-
nern nicht zu viel zumutet: , Diese
Besuchstermine sind fiir die Hunde
anstrengend. Nach ungefihr einein-
halb Stunden sind sie erledigt. Dann
miissen wir aufhéren, damit sie
nicht die Lust verlieren.” Deshalb
wiinscht sie sich, dass die Zahl der
Besuchshunde noch grofer wird:

~ Hintergrund

_Der Bedarf ist riesig, unser Verein = £

bekommt sehr viele Anfragen.
Viele alte Menschen haben im-
mer mit Tieren gelebt und vermis-
sen ihre Gefdhrten. Leider ist in
Pflegeeinrichtungen aber Haustier-
haltung oft nicht erlaubt, da sich
die Bewohner nicht mehr selbst um
ihre Lieben kiimmern kénnen. Um-
so wichtiger sind die ehrenamtli-
chen Besuchsdienste. Nicht nur
Hunde sind dafiir geeignet, auch
mit Kaninchen, Hasen und Meer-

schweinchen wurden schon gute

Erfahrungen gemacht. Gerade
wenn ein Mensch alt oder sehr
krank ist, helfen Tiere, Briicken zu
bauen. Egal, ob das Gegeniiber be-
tagt oder jung, gesund oder krank,

-mit oder ohne Handicap ist, ein

Tier begegnet dem Menschen ohne
Vorurteile. Tierpsychologen nen-
nen das den ,,Aschenputtel-Effekt“.
Christine Hankewitz von der Miin-
chner ,Streichelbande® driickt es
schlichter aus: ,,Die Hunde bringen
Freude.“ Sie kommt gerade mit
Fany aus dem Zimmer einer bettla-

gerigen, fast 90-jahrigen Bewohne- °

rin. Heute hat sie ihren personli-
chen Schatz gezeigt: ein groles Fo-
to von sich und Fany, das neben ihr
im Nachttisch liegt. Der Besucherin
vertraut sie an: ,Wenn ich lachen
will, hole ich mir das heraus!“
Dr. Bettina Schubarth

Besuchshund Fany
in Aktion: Die Be-
wohner eines
Miinchner Alten-
heims freuen sich
iiber die wochent-
lichen Stippvisiten
der freundlichen
Airedale-Dame mit
ihrem Frauchen.

Wer Lust hat, mit
seinem Tier ehrenamt-

liche Besuchsdienste in Einrich-
tungen fiir alte, kranke und be-
hinderte Menschen zu iiberneh-
men, kann sich an einen der etwa
800 Vereine fiir Tierbesuchsdiens-
te in Deutschland wenden. Tier-

.schutzvereine oder Tierdrzte ver-

mitteln Kontakte zu oOrtlichen
Vereinen (in Miinchen z.B. Infos

unter waww.streichelbande.de).

Einen Uberblick bietet auch die
Internetseite , Tiere helfen Men-
schen e.V.“ (www.thmeuv.de).
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