Tiergestiitzte Therapie

Wertschatzende Interaktion |
statt gesellschaftlichem :
Verhaltenskorsett

m Tiergestlitzte Therapien unterstiitzen und starken na-
thrliche Prozesse zur Gesundung und zur Gesunder-
haltung. Vor allem aber férdern sie das emotionale
und soziale Wohlbefinden. Insbesondere alzhei-
merkranke Menschen profitieren von der wer-
tefreien Kommunikation mit Hund und Katze. o

Oxytocin - Heilen durch Beriihrung

Tiere beriihren wir viel leichter und selbstver-
standlicher als Menschen und wir geniellen
diesen warmen und weichen Korperkontakt.
Wer — auBler der Enkelin und vielleicht dem
Frisér oder der Kosmetikerin — beriihrt schon
die alte Dame auf eine sanfte Weise?

Tiere 16sen in angenechm empfundenen Be-
ziehungssituationen Oxytocinausschiittungen
m Organismus aus. Viele Studien belegen,
dass Oxytocin-Niveaus beispielsweise nach
dem Streicheln eines Hundes signifikant er-
héht sind, dies vor allem beim Streicheln eines
vertrauten Tieres, zu dem eine gute Beziehung
besteht. Auch visuelle, akustische oder ge-
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ruchliche Reize kénnen diese positiven Stimu-
lationen ausldsen.

Das Hormon Oxytocin wird im Hypothala-
mus produziert und iiber den Hypophysenhin-
terlappen ins Kreislaufsystem ausgeschiittet;
zugleich gelangt es tber ein Netzwerk von
Nerven ins Gehirn, wo es an Areale andockt,
die bei der Regulation von sozialen Interaktio-
nen, aber auch von Angst, Stress und Schmerz
ebenso wie bei Beruhigung, Wohlbefinden und
nicht zuletzt von Gedichtnis und Lernen be-
teiligt sind. Oxytocin reduziert auch die Aus-
schiittung des Stresshormons Cortisol und
ebenso den Blutdruck; es stimuliert aber auch
das parasympathische Nervensystem mit Aus-
wirkungen auf Verdauungsprozesse, auf Resti-
tution und Ruhe.

Menschen wollen geben

Es sind aber nicht nur korperliche Effekte, die
durch Tiere angeregt werden. Wichtiger wohl
noch sind soziale und emotionale Wirkungen.
Viele alte Menschen sind motiviert, Fiirsorge
zu geben. Sie mochten nicht nur konkret und
instrumentell gebraucht werden, sie wollen
auch pro-sozial und emotional motiviert geben,
wollen kooperieren, wollen in das Wohlerge-
hen von anderen ,,investieren” — von Enkeln,
Kindern, geliebten Personen oder Lebewesen
schlechthin. Das tun sie fiir Menschen und fiir
Tiere. Tiere erleichtern das, was schon der hu-
manistische Psychologe Carl Rogers als Vor-
aussetzung fiir Therapieerfolg erkannt hat: An-
genommenwerden mit Empathie, Akzeptanz
ohne Bewertung, Begleitung beim Werden zu
dem, was man im Grunde seines Wesens wer-
den kann.

Tiere unterstiitzen Therapien

Am hiufigsten wurden und werden Tiere zur
Forderung, zur Erleichterung und zur Beschleu-
nigung von Therapien mit Kindern (etwa Autis-
ten, Kindern mit ADHS oder sozial-emotional
traumatisierten  beziehungsweise belasteten
Kindern), mit alten Menschen (etwa Alzheimer-
Kranken) und Menschen mit geistigen und kor-
perlichen Behinderungen eingesetzt. Sie erset-
zen dabei die ausgebildeten Ergo-, Physio- oder
Psychotherapeutlnnen nicht, unterstiitzen aber

deren Arbeit sehr effektiv. Neben der Therapie
werden Tiere auch in der (Sozial-)Padagogik
und der Betreuung und Férderung von Men-
schen mit unterschiedlichem Hilfebedarf zur
Unterstiitzung eingesetzt. Voraussetzung dafiir
ist neben der Ausbildung der HelferInnen in
berufsbegleitenden Weiterbildungen zur Tier- |
gestiitzten Intervention, dass die Klientlnnen
Kontakt zu Tieren mogen.

Viele Lebensfunktionen erhalten

Von der Alzheimer-Demenz betroffene Men-
schen verlieren unter anderem kognitive Fi-
higkeiten wie rationales Planen, Urteilen, aber
auch kulturell notwendiges Wissen oder die
Orientierung an klarem Denken, dem Erken-
nen von gesellschaftlichen Regeln und der
sprachlichen Kommunikation und Interaktion.
Auch Motivation und Antrieb sind reduziert,
teilweise tauchen illusiondre Verkennungen
und Angste auf. Das sind vor allem ,hohere®
Funktionen, die bewusstes, rational kontrol-
liertes Leben stark einschrinken oder unmég-
lich machen. Aber all die Lebensfunktionen,
die gleichsam ,,unter* den explizit kognitiv ge-
regelten Bereichen liegen, sind weitgehend er-
halten und konnen angesprochen werden: Das
ist vor allem die nonverbale Kommunikation,
die Sprache der Bezichung durch Beriihrung,
durch Mimik und Gestik, durch Modulation
der Sprechstimme und im weitesten Sinne
durch Mitfithlen. Das genau ist die Sprache,
die Menschen mit Tieren sprechen — und wir
beobachten oft, dass sie von alten Menschen
mit Demenz verstanden wird.

Auch Gefithlserleben und Gefiihlsausdruck
bleiben noch lange erhalten. Sie werden etwa
beim Streicheln lebendig und werden oft mit
der ,,Witterung®, die viele Hunde mit den Ge-
fithlen von Menschen mitschwingen lésst, be-
antwortet. Wir wissen, dass zwar die Willkiir-
motorik durch die Krankheit betroffen ist, aber
viele archaische Bewegungsmuster bleiben in-
takt. Zum Beispiel dann, wenn alte Menschen
ein Tier fiittern. Es zeigt sich tibrigens genau-
so, wenn eine alzheimerkranke Frau ein Baby
auf den Arm nimmt.

Erhalten ist bei Alzheimer-Kranken auch das
Bediirfnis nach sozialem Kontakt. Wenn sie ei-
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nen Hund oder eine Katze streicheln, spiiren,
wie das Tier ihnen zeigt, was es gern hat, wenn
es sie anschaut, auf nicht verbale Art erlebie Ver-
bundenheit ausdriickt, dann werden ,,unterhalb®
der geschidigten Hirnareale geregelte Prozesse
angesprochen — Beziehung wird verspiirt.

Auch das Bediirfnis nach Wertschitzung kon-
nen viele Tiere befriedigen. Ein Hund zum
Beispiel ldsst sich fithren. Allein das kann den
Selbstwert eines alten Menschen steigern. Hin-
zu kommt, dass Hunde ihre Bezugsperson in
der Regel ohne Wenn und Aber anerkennen. Sie
kennen die vielen Kategorien nicht, nach de-
nen sich Menschen einschiitzen: nach schéner
— hiisslicher, erfolgreicher — erfolgloser, gespri-
chiger oder langweiliger. Als soziale Rudeltie-
re bleiben sie unverbriichlich nahe und achten
stindig auf die Befindlichkeit ihres Menschen
— Menschen tun das nur gelegentlich.

Unabhéngigkeit statt Verhaltenskorsett

Alzheimer-Kranke brauchen nach wie vor ver-
traute und strukturierte Verhaltensabliufe. Tie-
re zeigen mit ihrem Rhythmus von Ruhe und
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.Gib dem Menschen einen Hund und seine Seele wird gesund.”

(Hildegard von Bingen, 1098-1179)

Aktivitit, mit ihrem vorhersagbaren Verhalten,
mit bestimmten ,,Ritualen” und mit ihrem un-
verbriichlichen Nahesein, dass im alltiglichen
Tagesgeschehen nach wie vor eine altbekann-
te Sicherheit liegt. Alzheimer-Kranke haben
nach wie vor ein Bediirfnis nach Unabhéngig-
keit. Gemeint ist hiermit nicht die wirtschaft-
liche Unabhiingigkeit oder eine Herausldsung
aus dem gesellschaftlichen Zusammenleben.
Gemeint ist vielmehr Bewegungsfreiheit, Un-
abhingigkeit von juristischen oder von Insti-
tutionen bestimmten Verhaltenserwartungen.
Die mégen sie als ein kiinstliches, ihnen nicht
mehr verstehbares Verhaltenskorsett empfin-
den. Aber Alzheimer-Kranke orientieren sich
wohl nach wie vor an biologisch bewihrten
.Regeln®, an existenziell bedeutsamen Erfah-
rungen — wenn auch nicht mehr nach zivilisa-
torischen Benimmregeln. Wieder konnen wir
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vermuten, dass sie auf einer tiefen, auf einer
archaisch oder archetypisch geprigten Ebene
den Tieren in ausreichender Freiheit begeg-
nen und damit Unabhingigkeit und Sicherheit
empfinden kdnnen.

Vor allem Hunde eignen sich zur tiergestiitz-
ten Therapie. Sie haben natiirlich keine the-
rapeutische Ausbildung, aber sie sind sozial
obligate Rudeltiere — und Verhaltensforscher
wiirden auch uns Menschen als sozial obligate
Spezies einstufen, wir sind zutiefst auf sozia-
les Zusammenleben angewiesen. Und Hunde
sind auch iiber viele Jahrtausende auf Bezie-
hung mit Menschen selegiert und vorbereitet
worden. Beispiclsweise kénnen wenige Wo-
chen alte Hundewelpen schon die nonverba-
len Zeichen von Menschen besser deuten als
Schimpansen. Mehr noch: Hunde achten fast
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stindig auf ihren Rudelchef. Und sie stellen
sich nicht nur leicht auf ihren Menschen ein —
sie sind in der Tat so etwas wie ,,Weltmeister
der Anpassung®. Sie haben ganz feine Sinne.
Sie kénnen iiber kurze Entfernungen unseren
Herzschlag horen, sie riechen am Schweil} un-
serer Handinnenflichen, wie erregt wir sind,,
kénnen Unterzuckerung an unserem Atem er-
kennen und vieles mehr. Aber vor allem sind
sie empathisch, sie konnen viele von unseren
Empfindungen spiiren und damit mitgehen.

Tiere sind Lebewesen,

keine Werkzeuge

Bei dem Einsatz von Hunden oder anderen
Tieren miissen wir unbedingt auch Verhaltens-
wissen iiber diese Tiere mitbringen. Wir soll-
ten mit ihrem Empfinden mitgehen konnen.
Dabei diirfen wir durchaus aufgreifen, was
die Tiere an sozialen, emotionalen und auch
kérperlichen Stirken anbieten, wir diirfen von
ihnen aber keine Dinge verlangen, die nur uns
Menschen wichtig erscheinen. Bei ersten An-
zeichen von Stress und Uberforderung miis-
sen die Tiere ,,aus dem Dienst herausgenom-
men werden®. Wenn die Beziehung zwischen
Mensch und Tier stimmt, wird die Inklusion
von Tieren in menschliches therapeutisches,
pidagogisches oder forderndes Verhalten fiir
alle Beteiligten positiv — auch fiir die Tiere. ®

,Ich spure eine Verbundenheit
mit den Tieren und der Natur®

Interview mit Prof. Dr. Erhard Olbrich

Gibt es Erlebnisse mit Tieren, die Ihnen
besonders im Gedichtnis haften geblieben
sind? PA

Ich hatte ein kleines weiBes Pferd, Charlie, mit
dem ich regelméifig ausgeritten bin. Es war an
einem stiirmischen Tag im Herbst, ich wollte
mit Charlie in den Wald reiten, aber ein Sturm
wirbelte die Blitter umher. Zunichst hatte

Charlie Angst, aber ich sagte ihm: ,,Charlie,
du bist ein tiichtiges Pferd, ein mutiges Pferd.”
Dann wagte er sich in den Wald — und nach
einer gewissen Zeit konnte er das Wirbeln der
Blitter ertragen. Und ich merkte auf einmal,
dass ich durch Goldregen reite. Das war ein
zauberhaftes Erlebnis, ja fast ein magischer
Moment, den ich niemals vergessen werde.
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Ein #hnliches Erlebnis hatte ich in Colorado.
Dort besafien wir ein Stiick Land mit einem
Pferdestall und einem Appartement. Wir ritten
durch die Rocky Mountains. Nach einer wirk-
lich anstrengenden Kraxeltour kamen wir auf
etwa 2.300 Metern H6he auf eine ebene Gras-
flache. Und wie auf Kommando — ohne dass
wir Reiter etwas gemacht hitten — setzten sich
unsere Pferde in den Galopp. Wir ritten {iber
das weiche Gras. Es war ein jubelndes Zusam-
mensein nicht nur mit den Pferden, sondern
auch mit der Natur. EO

Wie hat Sie Thre Beziehung zu (lhren) Tie-
ren geprigt? PA

Ich habe gelernt, empathisch zu sein. Nachdem
ich jahrzehntelang Experimente gemacht, Di-
plomarbeiten betreut und akademisch gelehrt
habe, tut sich mir eine Welt des Mitfiihlens,
des Mitgehens — mit Tieren und auch mit Men-
schen — auf. Das empfinde ich als bereichernd,
erweiternd und als begliickend. EO

Und wie haben die Tiere Sie beruflich beein-
flusst? PA

1983 nahm mich in Los Angeles ein Kollege
mit in eine Altersheim, in das er auch seinen
Hund mitnahm. Die alten Herrschaften saflen
mit leeren Augen im Sessel oder schauten auf
die Wand gegeniiber. Aber als sie den Hund
sahen, wurden ihre Augen plotzlich lebendig.
Das Gleiche habe ich dann auch in Deutschland
erlebt, in einer geschlossenen Geriatrie. Im
Aufenthaltsraum war alles still und ruhig; ab
und zu sagte mal einer leise etwas. Dann horte
man, dass eine Besucherin mit einem Hund in
die Station kam. Und sofort wurden die Augen
lebendig. Viele der alten Damen standen auf,
gingen in ihre Zimmer und holten Leckerli fiir
den Hund. Auch die sechsjihrige Tochter der
Besucherin war mitgekommen. Sie kroch dem
Hund auf allen Vieren hinterher. Als der Hund
sein Leckerli bei einer Dame abgeholt hatte,
robbte sich das kleine Méadchen ran und sperrte
ebenfalls seinen kleinen Mund auf. Da war ein
solches Lachen im ganzen Raum, dass sofort
wieder einige alte Damen in ihre Zimmer gin-
gen und Schokolade holten und nun abwech-
selnd den Hund und das Kind futterten.

Diese Einzelerlebnisse fiihrten dazu, dass ich
mich sowohl wissenschaftlich mit der Mensch-
Tier-Beziehung beschiftigte, aber mich zu-
gleich auch fiir Hunde-Besuchsdienste in der
Geriatrie starkmachte. EO

Sie sind ja auch Alternsforscher, ein Schiiler
von Ursula Lehr... PA

Ich wollte urspriinglich Flugzeugbau studie-
ren, bin dann aber mit Begeisterung bei Lehr
und Thomae in die Gerontologie hineingekom-
men. Das Aktivititsmodell des Alterns habe
ich natiirlich als Student schon eingesogen.
Vor allem habe ich mich mit den sozialen und
emotionalen Aktivititen von alten Menschen
befasst und habe gemerkt, da ist eine Menge
an neuem Leben im Alter moglich. Mit etwa
60 Jahren habe ich mich von meiner Universi-
tit beurlauben lassen und in Bern an der Uni-
versitit bei ,,Lebensgestaltung 50+ gelehrt.
Dieses Thema ,,Lebensgestaltung mdglich ma-
chen* lag mir sehr am Herzen. Es gibt unend-
lich viele Lebensmdglichkeiten, nicht nur das
effiziente Funktionieren im Umfeld unseres
Lebens, sondern es gibt auch das Emotionale,
dieses Sorge-Geben der alten Frau, die nicht
nur den Hund fiittert, sondern auch dem klei-
nen Midchen Schokolade in das Miindchen
schiebt. EO

Und das ist auch das Besondere bei der tier-
gestiitzten Arbeit? PA

Genau. Es geht dabei um das Zusammenspiel
zwischen Personenpotenzial und Umgebungs-
angeboten. Ich erinnere mich an Edi. Edi war
ein alter Herr in Osterreich, der auf einem Bau-
ernhof lebte, auf dem der Bauer elf Altenheim-
plitze gebaut hatte. Edi sprach nicht mehr,
aber er lichelte. Er ging mit
seinem Rollator durch den
Hof und war mit seinem
Licheln iiberall dabei. Es
gab da einen wunderschénen
Pfau, den Edi fiitterte. Doch
plotzlich wurde der Pfau auf- i
dringlich und folgte Edi, weil e
er mehr Futter wollte. Edi -
floh sozusagen mit seinem
Rollator vor dem Pfau. Er
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wehrte ihn ab, als der Pfau aufdringlich wurde.
Es war einerseits ein positives Zusammensein,
andererseits aber auch ein negatives Abweh-
ren. Das ist ein ganz wichtiger Aspekt: die
Kompetenz, dieses Zusammenspiel zwischen
dem, was die Person an Potenzialen besitzt
und was sie aus der Umwelt aufnehmen und
auch beantworten kann. EO

Funktioniert das auch bei Demenzkran-
ken? PA

Auch Alzheimer-Kranke haben Ressourcen.
Sie haben auf tiefen Schichten ihres Nerven-
systems nach wie vor emotionale und intuiti-
ve Kapazititen. Alzheimer-Kranke empfinden
hiufig die Stimmung eines Gegeniibers sehr
genau. Und hier spielen eben auch die Tiere
cine groBe Rolle. Es geht eben nicht nur da-
rum, frithere Fihigkeiten wiederzuerlangen,
sondern vor allem darum, die altersspezifi-
schen, die sich neu entwickelnden Kapazitéiten
aufzugreifen. EO

Wie steht es denn mit IThrer eigenen Aktivi-
t:it? Sie sind jetzt 72 Jahre alt. Fiihlen Sie
sich noch immer so, als konnten Sie Biiume
ausreiben? PA

Nein. In den 17 Jahren in Colorado habe ich
bestimmt tausend Biume in unserer Wildnis
umgesigt. Das kann ich heute nicht mehr.
Aber ich habe neben diesen Verlusten auch
eine ganze Menge an Gewinnen versplrt. Ich
versuche, eine neue Ausgegli-
chenheit zwischen Verlusten
und Gewinnen zu leben. Ich
kann nicht mehr so schnell
reiten, so schnell rennen oder
so hoch springen wie friiher.
Aber ich fahre nach wie vor

etwa 40.000 Kilometer zu diversen Vortrdgen
im Jahr. EO

Wie erleben Sie insgesamt Ihr Alterwer-
den? PA

Ich fange an, die Fragmentaritit meiner Biogra-
fie zu akzeptieren. Ich will das mal so erkléren:
In einem Pariser Museum steht eine wunder-
schone Statue des Gottes Apollo. Sie ist nicht
vollstandig, ganze Stiicke Marmor sind heraus-
gebrochen. So sehe ich auch meine Biografie.
Da ist eine gute Gestalt, aber groe Stiicke da-
von sind nicht geworden — das sind Stiicke un-
gelebten Lebens. Ich finde es sehr wichtig, dass
man das im Alter wenigstens noch erkennen
kann. So wie man den Gott Apollo noch erken-
nen kann, so kann ich auch die Gestalt meiner
Biografie erkennen, obwohl sie in vielem frag-
mentarisch geblieben ist. EO

Was verstehen Sie unter ,,ungelebtem® Le-
ben? Einen Traum, den man sich nicht er-
fiillt hat, oder einen Beruf, den man nicht
ergriffen hat? PA

Ja, aber auch kleinere Dinge: Ich hatte manch-
mal sonntagnachmittags das Bediirfnis mit
meiner Partnerin eine Tasse Kaffee zu trinken
und ein bisschen zu kuscheln. Dann ging ich
von meinem Arbeitszimmer durch den Gang
zu ihrem Arbeitszimmer und sah sie hoch kon-
zentriert vor ihrem Computer sitzen. Da habe

ich kehrtgemacht und stattdessen mit unserer
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Hindin Golda gekuschelt. Meiner Frau gegen-
iber habe ich ungelebtes Leben produziert,
dem Hund gegeniiber habe ich es gelebt. EO

Sie scheinen sich im Alter villig zu akzep-
tieren und dabei sehr entspannt zu sein. PA
Ach, glauben Sie blof3 nicht, dass ich das alles
kann! Aber ich bin auf dem Weg dahin. Die Spi-
ritualitit, dieses Verspiiren der Verbundenheit
mit dem Goldregen im Wald, mit den Tieren
und Menschen hilft dabei. Natiirlich kenne ich
auch die Nachtstunden des Lebens. Aber das
Zusammenfiigen von Licht und Schatten ist mir
ein grofies Anliegen geworden. Das kann ich,
indem ich meine Fragmentaritit akzeptiere. EO

Woher kommt ecigentlich Thre Liebe zu
Amerika? PA

Ich habe Amerika schon als Junge geliebt, spi-
ter etwa die Tatsache, dass meine amerikani-
schen Lehrer immer ihre Tiir zu ihrem Biiro of-
fenstehen liefien. Jeder Student konnte hinein.
Das habe ich versucht, auch in Deutschland zu
leben. Die Offenheit der Amerikaner spricht
mich an. Ich habe mit vielen Leuten kontrovers
diskutiert, aber es war nie diese kritische Hal-
tung bei meinen Gegeniibern wie beispielswei-
se in Politikerdiskussionen im Fernsehen, die
sich nur Vorwiirfe machen. In Amerika gibt es
immer eine Bereitschaft, zuzuhéren und ge-
meinsam Krifte zu mobilisieren, die weiterhel-
fen. Dieser Glauben daran, dass das Miteinan-
der die Basis fiir ein gutes Leben ist, das habe
ich damals in Amerika begonnen zu spiiren. EO

Haben Sie noch eigene Tiere zu Hause? PA

Nein, leider nicht. Mit 70 hérte ich auf mit
dem Reiten. Ich bin schon so oft vom Pferd
gefallen und will nicht Gefahr laufen, doch
noch zum Chirurgen zu miissen. Aber ich bin
immer noch ein Pferdenarr, einer, der ab und
zu mit Mdhren vorbeikommt. Das Reiten fehlt
mir, aber die Entscheidung war richtig. Unsere
letzte Hiindin Golda hatte einen Gehirnschlag,
wir mussten sie einschlifern. Nun versorge ich
gelegentlich Besuchshunde oder die Katzen
von Freunden. Aber mir fehlen die Tiere. EO

B Das Gesprdch fiithrte Simone Helck.
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Tiergestiitzte Interv

Lesetipp L1

Anhand vieler Beispiele aus der Praxis
werden in diesem Buch die Leitgedan-
ken einer tiergestitzten Intervention dar-
gestellt. Das Autorenteam, welches sich
aus Tierliebhabern unterschiedlichster
Fachbereiche zusammensetzt, beantwor-
tet umfassend Fragen in Bezug auf die
Machbarkeit von professionellen Begeg-
nungsangeboten zwischen Mensch und
Tier und bietet kreative Praxistipps fur den
Alltag, sodass positive Effekte sowohl fir
den Menschen als auch das Tier entste-
hen kénnen.
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