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Freundlich und lus-
tig: Yorkshire Ter-
rier. Auch andere
kleinere Hunde
sind geeignete Ge-
fahrten fiir Senio-
ren. Fotos: ap/dpa

Schmusekatzen
machen glugklich
und sind auch gut
zu halten, wenn
wenn Frauchen
dlter wird.

Hund, Katz & Co

sut versorgt

Vierbeiner halten Senioren fit - Vereine bieten im

Von NICOLA FORG

4 und Frauchen sind meist

/zu Hause und sie haben
viel Zeit. Herrchen und Frau-
chen sind namlich Senioren,
Rentner oder ,Best-Ager”, wie
man das heute nennt. Eigentlich
perfekt und doch leben nur ein
knappes Drittel der 5,3 Millio-
nen Hunde in deutschen Haus-
halten bei Senioren. Viele schre-
cken davor zuriick, weil sie ih-
rem Tier ja wegsterben kénnten
und es eine ungewisse Zukunft
hat. Oder man stellt sich die qua-
lende Frage, was passiert, wenn
man auf Hilfe angewiesen ist
oder in ein Pflegeheim ziehen
miisste? Was wird dann aus dem
besten Kumpel? Fragen, die sich
schon viele gestellt — und Ant-
worten beim Bundesverband
Tierschutz e.V erhalten haben.

%:‘«i 1genthch perfekt: Herrchen

Spaziergang auch
bei Nleselregen

TR

Dort gibt es die Gruppierung, die
sich ,Freundeskreis betagter
Tierhalter” nennt, wo man ge-
gen eine Spende in freiwilliger
Hohe eine Fiirsorgevollmacht
fiir das Tier einrichten kann. Im
Not-oder Todesfall wird das Tier

dannumgehendabgeholtundso
lange weiter versorgt, bis ein
passendes neues Zuhause ge-
funden wurde.

“"Auch der Umzug ins Altenheim
muss nicht das Aus fiir die
Mensch-Tier-Beziehung bedeu-
ten: So gibt es Alten- und Pfle-
geheime, die Tierhaltung nicht
nur tolerieren, sondern voll be-

flirworten. Wo man mit dem
Tier leben kann, weifs ebenfalls"

der Bundesverband Tierschutz

e.V., der eine Liste mit Wohn-
tungen, in de-

nen Tierhaltung gestattet st, zu-
sammengestellt hat. Im Augusti-
num Miinchen Nord beispiels-
- weise gibt es seit Jahren Heim-
insassen mit Haustier — Hunde,
Katzen, Vogel - und Frau Wolf,
“Kulturreferentin des Hauses,
weif3, dass ,im Aufzug oftmals
erst der Hund begriifit wird,
wenn er mit Frauchen auf dem
Weg zum Spazierengehen ist“.
Die Erfahrung im Augustinum
zeigt, dass Fiirsorge fiir ein Tier
eigenstandig' macht und moti-
viert. ,, Tiere steigern die Aktivi-
tdt und wer einen Hund hat, der
geht auch bei Nieselregen raus,
wo sonst der Spaziergang entfal-
len wiirde®, sagt Frau Wolf und
betont, dass ,mit dem Tier die
Lebensqualitdtist wie zu Hause,
die Bezugsperson Tier erhalten

bleibt und damit eine Fiille von
wichtigen Emotionen®. Zudem

entstehen iiber das Tier Gespra-.

che, es wird geplaudert tnd
iibers Tier auch menschlicher
Kontakt aufgenommen.

Etwas, was eine bemerkenswer-
te Initiative in Miinchen eben-
falls fordert: Die Streichelbande
sind 40 Hundebesitzer und eine
Katzenbesitzerin, die mit ihren
Tieren Behinderteneinrichtun-
gen und Seniorenheime besu-
chen. Urspriinglich war das
mehr eine private Idee, seit ei-
nem guten Jahrgibt es den enga-
gierten Verein.

Gesprache tber .
Hund und Katz'

Etwa alle 14 Tage gehen 2 bis 4
Mitglieder in die Heime und tref-
fen die Senioren meist im Auf-
enthaltsraum, wo die Hunde ge-
streichelt werden und - einmal
mehr - iiber das Tier Kommuni-
kation entsteht. ,Wir reden
iibers Tier und dariiber entsteht
auch einKontakt von Mensch zu
Mensch®, sagt Christine Vidaco-
vich, Initiatorin des Ganzen.
»Die Besuche sind nicht immer
ganz einfach, gerade bei de-
menzkranken alten Menschen
- sieht man viel Leid und es ist er-

Notfall Hilfe

schreckend, wie verlassen man
als alter Mensch in unserer Welt
ist. Bestens versorgt und doch
verlassen. Das muss man aus-
halten kénnen, aber dann kann
man im Kleinen fiir eine kurze
Zeit viel geben. Und man be-
kommt so viel Freude zuriick. “

ettlagrige Menschen wer-
den auch mal im Zimmer
2. besucht und kleine Hunde
aufs Bett gesetzt - alles im zeitli-
chen Rahmen von etwa 45 Mi-
nuten. ,Die Hunde strengt das
auch an, man darf sie nicht
iiberfordern®, erlautert Vidaco-
vich. Tiere sind sozusagen die
besten Therapeuten, das weif}
man seit lingerem, die Deut-
sche Schmerzliga hat bestétigt,
dass altere Tierhalter weniger
Medikamente brauchen, dass
Zuneigung zum Tier Endorphi-
ne ausschiittet und wer gliick-
lich ist, auch gesund bleibt. Und
seien es nur die regelmafigen
Spazierginge bei jedem Wetter,
die das Immunsystem stirken.
Herz-Kreislauf-Krankheiten

sind seltener und bei Alleinste-
henden, die sich noch selbst
versorgen konnen, bekommit
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der Tag einen festen Rhythmus. = |

Wer Verantwortung hat, darf
sich nicht gehen lassen und ist
nie einsam.



