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Das Streicheln bringt Gliick

Tiere als Therapeuten in Alten- und Kinderheimen - Von Regina Welk

Miinchen (rw) —,Man sieht nur
mit dem Herzen gut.” Dieses
Zitat aus dem ,kleinen Prin-
zen" von Antoine Saint-Exupery

scheinen die Tiere — ganz beson-
ders z. B. unsere Katzen und
Hunde —zu kennen und perfekt
zu beherrschen. Sie lieben be-

dingungslos und ohne Unter-
brechung.

Genau diese uneingeschrankte
Liebe, die uns die Tiere geben
kénnen, -hat auch Prof. Olbrich
in seinem Buch Uber ,tierische
Therapeuten” beschrieben, in-
dem er sagt ,Tiere sind nicht
voreingenommen*: Einer Katze
ist es egal, ob jemand seinen
Namen vergessen hat oder sich
selbst nicht mehr erkennt. Ei-
nem Hund ist es egal, ob man
laufen kann, sich spastisch be-
wegt oder nur stottert — der
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Lesetipps:

E. Olbrich, C. Otterstadt:
»Menschen brauchen Tiere,
Grundlagen und Praxis der
Tiergestitzten Padagogik
& Therapie®, Stuttgart.

Marion Koneczny: ,Hunde
im Kindergarten. Ein Tierbe-
suchsprojekt nicht nur fiir
Vorschulkinder.” Praktische
Anleitung zur tiergestiitz-
ten Arbeit, Dortmund 2006.
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Hund, die Katze schmiegen sich
an und beginnen zu kuscheln.
Dieser Mensch ist in dem Mo-
ment flr das Tier die Hauptper-

son, die Einzelheiten sind egal,
denn Tiere reagieren auf Strei-
cheln und auf Zuwendung und
nicht auf AuBerlichkeiten. Prof.
Olbrich, ehemals Professor fiir
Psychologie an der Universi-
tat Erlangen-Nirnberg, nennt
das den ,Aschenputtel-Effekt".
Damit hilft das Tier dem (be-
hinderten) Kind, dem (ilte-
ren) Menschen zu Anerken-
nung und Selbstwertgefiihl. Sie
vermitteln das Gefiihl, geliebt
und gebraucht zu werden. Zart
nehmen sie die gereichten Le-
ckerli an und warten geduldig,
bis die Hand sich zu ihnen hin-
streckt. Sie erzeugen auflerdem
eine gute und entspannte At-
mosphare, die sich nicht nur
auf Heilungsprozesse, sondern
auch auf das gesamte Umfeld
positiv auswirkt.

JTiere als therapeutische Be-
gleiter® sind ein spannendes
Thema in den Medien. Fast
allen ist das ,Schwimmen mit
den Delfinen* bekannt und
ebenfalls das therapeutische
Reiten. Man kennt in den Tier-
parks den ,Streichelzoo®, wo
Kids die Tierkinder knuddeln
koénnen. -

Streicheln tut allen gut, das be-
statigen inzwischen auch wis-

senschaftliche  Untersuchun-
gen. Inzwischen engagieren
sich immer mehr Menschen mit
ihrem Tier und besuchen Kin-
dertagesstatten (,Keine Angst
vor dem Hund®), Altenheime
und Schwerstbehindertenein-
richtungen, gehen - vorwie-
gend ehrenamtlich — zu behin-
derten Kindern.Im GroRraum
Minchen hilft z. B. die Strei-
chelbande  (www.streichel-
bande.de). Menschen aller Al-
tersklassen gehen mit ihren
eignen Hunden - kleine, di-
cke, grofSe, hiibsche und hass-
liche, reinrassig oder Misch-
ling — in unterschiedliche so-
ziale Einrichtungen, wo man
~therapeutische Streichelein-
heiten” wiinscht, und Gberall
gibt es beim Eintreffen des
Hunderudels lautes Lachen,
ein ,Hallo” und Frohlichkeit.
Autistische Menschen ,6ff-
nen® sich, behinderte Men-
schen versuchen mit ihren oft-
mals verkrampften Handen,
den Hunden ein Leckerli zu rei-
chen und lachen, wenn es ge-
klappt hat. Und auch die Tier-
Besitzer tauen auf. Sie kommen
so leichter in einen Kontakt, der
ohne die Hunde-Vermittlung
wahrscheinlich nicht entstan-
den ware.

»Man ist gliicklich, wenn man
geben darf" — es ist ein Geben
und Nehmen, man schenkt
Zuwendung in Form von tieri-
schen Streicheleinheiten und
erntet dafiir ein Lacheln, ei-
nen Hoffnungsschimmer, einen
Gliicksmoment, das Gefihl
»-man hat einem Menschen et-
was Glick gebracht und sein
Schicksal ein wenig erleichtert”.
»Tiere machen gesund” — den
Tierbesitzern hilft dabei nicht
nur das regelmalige Gassi-ge-
hen, es sind ganz besonders
auch die sozialen Kontakte, die
dabei entstehen, wenn sich
zwei Hunde beschnupperrn.
Man spricht miteinander -
sonst hatte man dazu ja keinen
Grund. Durch das Streicheln
werden innere Spannungen
und Stress abgebaut.

Ist man mit einem Tier aufge-
wachsen, so kann man sich gut
erinnern, dass es oft der beste
Zuhorer fir alle groRen und
kleinen Kiimmernisse war. Fiir
Einzelkinder ersetzte er oft den
Bruder oder die Schwester. Hun-
de héren gut zu und widerspre-
chen nicht . So ist es auch nicht

erstaunlich, dass Legasteniker
problemlos lesen und schrei-
ben, wenn ihnen nur ein Hund
zusieht, sie stottern, so bald ein
Mensch dazu kommt, wie es

Untersuchungen in den USA
zeigten.  Schwerstbehinderte
Menschen kénnen durch einen
ausgebildeten  Therapiehund
selbstbewusster werden und
gewinnen Lebensfreude, wie es
viele Untersuchungen zeigen.

In den Kindergirten zeigen
Hundebesitzer den Kindern, wie
man sich einem Hund nahert,
wie man mit ihm spielt, wie
man ,normal“ und vorsichtig
mit Tieren umgehen sollte.
Durch diese Erfahrungen und
wissenschaftlichen Ergebnisse
ergeben sich auch neue Berufs-
felder mit den , Tieren als Thera-
peuten”. |




